


MESLEK NEDIR?

Meslek kiginin egitim yoluyla planli bir
sekilde edindigi veya dogustan sahip
oldugu, diger insanlarin hayatlarina
dogrudan veya dolayli sekilde fayda
saglayan, gerektiginde para kazanmak igin
faaliyete konulabilecek ilgili alanda sahip
oldugu, edindigi vasiflar biatinaidur.




MESLEK

“Sevdiginiz
bir igi meslek edinirseniz, hayatta bir gtin dahi olsa igte ¢aligmig
olmazsiniz. Ben hayatta bir gun dahi igte galigmadim. Caligmalarimin tima
sadece keyif ve mutluluktan ibaretti. °
T. EDISON




MESLEK SECIMI NEDIR?

Bir kimsenin kendisine acik olan meslekleri gesitli yonleri ile

degerlendirip kendi ihtiyaglari ve beklentileri agisindan

Istenilen yonleri ¢ok, istenilmeyen yonleri az olan birine

yonelmeye karar vermesidir.
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MESLEK SECIMINI]
ETKILEVEN FAKTORLER

ILGI DEGER YETENEK  KiSiLK
OZELLIKILERI



MESLEK VE 1LGI

 Birey herhangi bir zorlama olmadigi, kendisine bir 6dul vaat edilmedigi
halde kendiliginden bazi faaliyetlere girigiyor ve bundan doyum sagliyorsa
bu kimsenin o faaliyete karsi ilgisinin oldugu sdylenebilir. Bireyin segme
6zgurligi oldugu durumlarda gergek ilgisini bulma olasiligi daha
yuksektir. Bir kimse 6niinde gesitli faaliyet imkanlarn oldugu halde hep
belli bir faaliyet turune yoneliyorsa o faaliyet alanina ilgisi var demektir.

Neleri yapmaktan hoslanirim?
Neleri siklhikla yaparim?



BASLICA 1LGi ALANLAR]

- Temel Bilimler - Ig Ayrintilar

» Sosyal Bilimler » Edebiyat

» Mekanik » Gulzel Sanatlar
+ |kna + Miizik

e Ticaret » Sosyal Yardim



1LG1 ALANLAR]

Temel Bilimler: Fen Bilimlerinin konusu olan dogal olaylari incelemek, matematik konulari ile
ugragmak gibi davraniglarda kendini gésteren ilgi alanidir.

Sosyal Bilimler: Sosyal olaylari incelemek ve nedenlerini aragtirmak gibi davraniglan ifade

eden ilgi alanidir.

Mekanik: Cesitli alet ve makineleri Gretmek, caligtirmaktan veya onarmaktan hoglanmak gibi

davraniglar ifade eder.

Ikna: Duygu ve diisiinceleri bagkalarina iletme istegi ve belli bir amaca ulagmak igin insanlari

etkileme gibi davraniglari igceren ilgi alanidir.

Ticaret: Alm satim igleri ile ugragma, ticaret yolu ile kar elde etme, bir mali tanitma ve satma

faaliyetlerini igeren ilgi alanidur.



1LG1 ALANLAR]

Is Ayrintilar: Kiiglik ayrintilara dikkat edebilme ve bu ayrintilar izerinde galigmaktan hoglanma
olarak ifade edilebilir.(muhasebe, sekreterlik)

Edebiyat: Akici konugma ve yazma, siir okuma, kitap okumaktan zevk alma, edebi eser
uretmeye ilgi duyma gibi davraniglarla ifade edilir.

Guzel Sanatlar: Resim, heykel gibi sanat dallari ve el sanatlari ile ilgili eserleri incelemek veya
bu tur eserler ortaya koyma davraniglariyla ifade edilir.

Muzik: Muzik dinleme, enstruman ¢alma, besteleme gibi davraniglarla kendini gosteren ilgidir.
Sosyal Yardim: Zayif, yoksul, ve hasta insanlara yardim etme veya insanlarin sikintilanni

azaltmayi saglamaya y6nelik davraniglar ifade eder.



MESLEK VE OEGER

Bir meslege girme sonucunda o meslegin getirilerinden elde edilen doyum ve bir
meslegi birey icin degerli kilan 6zelliklerdir.

Meslegin kazang durumu, sosyal gliivencesi, kazandirdigi toplumsal sayginlik bu
degerlere 6rnek verilebilir.

Meslekten beklentilerim neler?
Meslegin getirileri neler?
Ne icin calisacagim?



BASLICA DECER ALANLAR]

Ekonomik Kazang

Topl | * Yaraticihk
TopomealSovgmik 1 Y
Giivenlik * Degigiklik

Meslekte llerleme i%ltj)izreliglimk

kna o » Taninma, Unlii Olma
Gucg-Otorite-Liderlik . Ozel Yagam

Bagimsizlk



MESLEK VE YETENEK

Yetenegi bir kimsenin bir geyi anlama, yapabilme ya da ogrenme
olmaksizin kiginin zihin ve devinim alanlarindaki is bagarma gticu
olarak tanimlayabiliriz..

Yeteneklerimiz, anne babamizdan genetik olarak aldigimiz
genler ile bize aktarilan; ayni zamanda ¢evresel kosullarin
etkisiyle ve egitimle gelistirilebilen yapidadirlar.

Neleri yapabilirim ?
Neleri yapmakta iyiyim?



YETENEK ALANLAR]

Sozel-Dilsel Zeka: Akademik bagariyla
iligkili olan genel zekanin temel
unsurudur. Okuma, yazma, dinleme,
konugmada kelimeleri etkili kullanma
yetenegidir.

Mantiksal-Matematiksel Zeka: Genel
zekanin temel unsurlarindan biridir.
Hesaplama becerisi, mantiksal nedensellik
iligkisi kurma, karmagik problemleri
cozme becerilerini kapsar.

Muziksel Zeka: Sesin ritim ve tinisina
ayrica sesin duygusal boyutuna duyarl
olmayi gerektiren becerileri kapsar.

Kinestetik-Gorsel-Bedensel Zeka: Bu
zeka turu bedensel etkinliklerde bagarili
olmayi saglar. Gorsel, bedensel, sportif
becerileri ve dikkat, kontrol, ¢eviklik gibi
ozellikleri kapsar.



YETENEK ALANLAR]

Uzamsal Zeka: Diinyayi dogru algilamay:
gerektiren; cisimlerin uzaydaki bigimlerini
algilama, cisimleri iki veya ug¢ boyutlu
olarak gorebilme, geometrik gekilleri
farkh acilardan anlama gibi yetileri
kapsar.

Doga Zekasi: Bitkiler, hayvanlar ve
jeolojik dogal varliklara empati duymak,
onlara duyarh davranmak ve onlari
anlamak gibi 6zellikler doga zekasi
gelismig bireylerin ozellikleridir.

icsel Zeka: Bu zeka tiirii, insanin kendisini
bilmesini, anlamasini saglar. insanin
kendisini takdir etmesi, amag belirlemesi,
duygusal ve bireysel 0z yonetimi
saglamasi gibi fonksiyonlari vardir.

Kisileraras: Zeka: Bireyin diger insanlar
anlamasini ve onlarla bagarih iligkiler
kurabilmesini saglar. Bireysel farkhliklar
gorebilme, kendini ve digerlerini motive
etme gibi ozellikleri vardir.



YETENEK ALANLAR] VE MESLEKLER

Sozel-Dilsel Zeka Muziksel Zeka
-Sairler -Bestekarhk
*Gazetecilik Piyanist
-Ogretmenlik -Gitarist
*Psikologluk *Vokalist
*Psikolojik Danigmanlik. -Baterist
Mantiksal-Matematiksel Zeka Kinestetik-Gorsel-Bedensel Zeka
-Matematik Ogretmeni *Aktorluk
. : *Oyunculuk
Muhendisler : . -
o *Film Yonetmenligi
Mantik Bilimciler -Sporcular
Felsefeciler oDansgﬂar

*Beyin Cerrahi



YETENEK ALANLAR] VE MESLEKLER

Uzamsal Zeka icsel Zeka

-i¢ Mimarlar *Pilotluk
-Gorsel Tasarimcilar *Polislik

Grafik Tasarimi -Yazarhk
Harita Muhendisligi *Danigmanlik
-Araba Tamircisi -Ogretmenlik
Doga Zekasi Kigileraras: Zeka
-Ciftgiler -Y.iinet.icilik
-Ziraatgilar Liderlik

-Satis Danigmanlhig
-Ogretmenlik
*Psikologluk
*Psikolojik Danigmanlhik

Veteriner Hekimler
-Doga Bilimciler



MESLEK VE Ki§iLiK

02ELLIKLER

Kigilik 6zellikleri ; kiginin bireysel
6zelliklerinin toplaminin olusturdugu
goruntu anlamina gelmektedir.
Meslek secimi yaparken bireyin kigilik
ozelliklerini dikkate almak mesleki
doyum i¢in oldukg¢a onemlidir. Holland
gunumuzde de ¢ok kullanilan meslek
secim teorilerinden biri olan Tipoloji
Kuramini geligtirmigtir.

1

Holland’in Tipoloji Kurami

Gergekgi Kisilik Tipi
Aragtirici Kigilik Tipi
Artistik Kigilik Tipi
Sosyal Kisilik Tipi
Girigsimci Kigilik Tipi
Geleneksel Girigimci Tipi




GERGEKCI KISILIK TIPI

Belirgin Ozellikleri: Sabirh ve
hoggorulu, pratik, maddeci, uyumlu,
icten,

dogal, i¢c gorileri ve basarma gudiileri
fazla.

Tipik Meslekler: Otomobil tamircisi her
cesit arag teknisyeni, elektrikgi,
muhendis, ziraat ile ilgili meslekler,
beden egitimi 6gretmeni.

Ki§ILIK TIPLERI

ARASTIRICI KISILIK TiPI

Belirgin Ozellikler: Entelektiiel,
analitik dusunce yapisina sahip,
rasyonel, elestirel, titiz, sabirh,
bagimsiz, populer olmaktan
hoglanmayan.

Tipik Meslekler:

Biyolog, genetikci, matematikgei,
kimyager, fizike¢i, astronot, antropolog,
tip teknisyeni.



ARTISTIK KI§ILIK TiPI

Belirgin Ozellikler: Heyecan ve
coskulari dengesiz, hayalci, fevri,
karmasik, sezgileri gugli, bagimsiz,
duygusal, duyarl ve etkileyici.

Tipik Meslekler: Yazar, ressam, aktor,
tiyatro sanatgisi, muzisyen, dekorator
ve mimar.

K1$1L1K TIPLER]

SOSYAL KISIL TIPI

Belirgin Ozellikler: Yardimsever,
sorumluluk sahibi, sosyal ig birligine
yatkin, empatik, arkadag canlisi, icten,
sabirh, nazik, anlayigh.

Tipik Meslekler: Sosyal hizmet
uzmani, rehabilitasyon danigmani,
psikolog,psikolojik danigman, halkla
iligkiler uzman, Universite ogretim
uyesi, ogretmen.



K1$1L1K TIPLER]

GIRISIMCI KISILIK TiPI GELENEKSEL KiSILIK TiPI

Belirgin Ozellikler: Diga déniik, Belirgin Ozellikler: Dikkatli,

enerjik, kendine guvenli, atilgan, fevri, titiz, itaatkar, tutarh, esnek olmayan,
ikna yetenegi yuksek, sabirsiz, merakli, duzenli, sabirl, vicdanh, ozdenetimli,
maceracil, iyimser, sosyal, konugkan. hayal gucunden yoksun, dengeli.
Tipik Meslekler: Satici, pazarlamaci, Tipik meslekler: Banka veznedar,

komisyoncu, menajer, politikaci, avukat. kutuphaneci, daktilograf, postaci,
muhasebeci, kitapgl, finans elemani
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NELERE OiKKAT EOECE$i2?

Meslek segiminde ilgi, deger, yetenek ve kisilik 6zellikleri birbirinin ayrilmaz
parcalandir. Bu yuzden meslek segimimizi bu 4 faktoru g6z onunde
bulundurarak yapmaliyiz.

Neleri yapmaktan hoslandiginizi, neleri sik sik yaptiginizi gézlemleyin.
Kendinize ne igin galigsacaginizi sorun.

Neleri iyi yaptiginizi fark edin.

Kendinizi taniyin. Sizi digerlerinden ne ayiriyor kesfedin.

llgi duydugunuz mesleklerin neler oldugunu diisiiniin ve arastirin.
Ogretmenlerinizden, ailenizden ve arkadaglarinizdan fikir alin.

Hem kendinizi daha iyi tanimak hem de meslekler hakkinda ayrintili bilgi
almak icin okulunuzun psikolojik danigmanlik ve rehberlik sevisine bagvurun.
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